
Как научить ребенка держать ручку весело и увлекательно?! 

 
Первый трюк — трюк с прищепкой. 

Потребуется обычная бельевая прищепка, деревянная или пластиковая, 

не имеет значения. 

 

Когда дети держат ручку с прищепкой, то обеспечивается физическая 

подсказка, которая позволяет им сгибать или закрывать свой мизинец и 

безымянный палец вокруг прищепки. Это в свою очередь позволяет 

обеспечить поддержку в письменной форме. Это значит, что средний палец, 

указательный палец, и большой палец свободны, и могут с точностью двигать 

карандаш. Большой и указательный палец держат карандаш и двигают им, а 

средний палец поддерживает карандаш. 

Второй трюк — Трюк с резинкой. 
Здесь есть пара вариантов с резинкой. 
1) Если проблемы с наклоном карандаша, то зацепите резинку вокруг 

карандаша, оставьте хвостик резинки 

Попросите ребенка, что бы он просунул руку в резинку, так чтобы резинка 

оказалась на запястье. 

 

Третий трюк — Трюк с салфеткой, или ватным шариком, или 
маленьким ластиком. 
Этот вариант отлично подходит для тех деток, кто держит ручку более чем 3 

пальцами. 

Рассмотрим пример с салфеткой. 



  

Возьмите салфетку, сложите ее 4 раза, положите на ладонь и зажмите ее 

безымянным пальцем и мизинцем. А большим, указательным и средним 

пальцем держите ручку. 

Трюк четвертый — Трюк с носком или варежкой. 
В этом варианте нам понадобится носок. 

  

В носке делаем три маленькие прорези для пальчиков: большого, 

указательного и среднего. Если это варежка то, надо отрезать «большой 

пальчик», и сделать еще две небольшие дырочки. 
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