
Игры с кинетическим песком. 

Кинетический песок приятно держать в руках, он сочится сквозь 

пальцы, при этом оставляя руки сухими. Безопасный состав.  

Из его податливого материала можно строить, лепить формочки, добавлять 

различные игрушки и многое другое, что нравится ребенку.  

Игры с песком помогают осуществить следующие цели и задачи в 

педагогической работе: 

· развивают тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику 

рук; 

· снимают мышечную напряжённость; 

· помогают ребёнку чувствовать себя защищённым, в комфортной для него 

среде; 

· стабилизируют эмоциональное состояние, поглощая негативную энергию, 

отвлекают ребенка; 

· развивают творческий подход, находят нестандартные решения, 

приводящие к успешному результату; 

· совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку, речевые 

возможности; 

· способствуют расширению словарного запаса. 

 

 

 
 


