
Нанизывание бусин — популярное занятие для людей всех возрастов. 

Нанизывание бусин также может быть особенно полезным занятием для 

детей. Преимущества нанизывания бусин для детей. 

 Улучшение мелкой моторики. Нанизывание бусин может помочь 

укрепить мелкие мышцы в руках детей, когда они хватают 

бусины разного размера. Они будут использовать различные 

движения рук, в зависимости от размера бусины. Например, 

более мелкие бусины будут подобраны с помощью захвата 

большим и указательным пальцами, в то время как более 

крупные бусины будут использовать сжатую руку. 

Преимущество развития мелкой моторики с помощью 

нанизывания бусин заключается в том, что при этом 

используются такие же движения рук, как при захвате большого 

карандаша.  

 Улучшение зрительно-моторных навыков. Зрительно-моторные 

навыки включают в себя сочетание зрительного восприятия и 

двигательных навыков, т.е координация рук и глаз.  

 Повышение концентрации. Нанизывание бусин помогает 

повысить концентрацию, так как дети должны выбирать и 

сортировать бусины. Это потребует концентрации внимания. 

 Немаловажным является развитие благодаря этому занятию 

усидчивости и внимательности, привычки доводить дело до 

конца. 

 


