
  «Коммуникативные танцы и игры, как средство формирования 

социально-личностных качеств дошкольников» 

Цель: обеспечить успешную социализацию каждого ребенка в детском 

коллективе. 

Задачи: 

- создать условия для знакомства детей, доверительного общения с 

другими; 

- формированию у детей интереса друг к другу, способствовать 

запоминанию имен, внешности других детей (в новом коллективе); 

- создать комфортную психологическую атмосферу, обстановку, в 

которой дети легко вступают в контакт друг с другом; 

- развивать коммуникационные умения детей; 

- воспитывать доброжелательные отношения к другим детям, 

положительное отношение к дружбе; 

- способствовать развитию музыкальности детей. 

 

Актуальность проблемы. 

В настоящее время огромное внимание уделяется проблеме 

социально – личностного развития и воспитания дошкольников,   

являющегося одним из компонентов проекта Государственного стандарта 

дошкольного образования. Современный мир влияет на коммуникативное 

развитие детей не лучшим образом. В детство довольно активно вторглись 

компьютер, телевизор и другие гаджеты, увлечение которыми нередко не 

оставляет места для необходимого общения и взаимодействия со 

сверстниками. 

Общение дошкольника со сверстниками и взрослыми формируется 

посредством различных методов и приемов. Одним из таких приемов 

являются коммуникативные танцы и игры. 

Коммуникативная игра – это совместная деятельность детей, способ 

самовыражения, взаимного сотрудничества, где партнеры находятся в 

позиции «на равных», стараются учитывать особенности и интересы друг 

друга. 

Коммуникативный танец – это несколько несложных танцевальных 

движений, включающих элементы невербального общения и импровизации, 

направленных на формирование и развитие взаимоотношений с партнерами и 

группой. Для исполнения коммуникативного танца не требуется специальной 

хореографической подготовки, и, следовательно, он доступен любому 

ребенку при введении его в процесс музыкально-ритмической деятельности. 



Ценность коммуникативных танцев также и в том, что они способствуют 

повышению самооценки у тех детей, которые чувствуют себя неуверенно в 

детском коллективе. 

Ценность и польза коммуникативных танцев-игр очевидна. 

Использовать их можно в самых разнообразных формах работы с детьми (и 

не только с детьми) — и на занятиях, и на праздниках, и на развлечениях. 

Компоненты коммуникативного танца просты: шаг, бег, скольжение, 

подпрыгивание, кружение. Танцуя, дети внимательно прислушиваются к 

различным элементам музыкальной структуры. Поскольку музыка 

повторяется много раз, дети легко осознают ее форму и могут предвидеть 

каждую новую или повторяющуюся часть. 

В несложных, но весёлых и подвижных танцах- играх дети получают 

радость от самого процесса движения под музыку, от того, что у них всё 

получается, от возможности себя выразить, проявить. Помогает ребенку 

сделать первые шаги на пути познания законов человеческого общения. 

Без музыкально-коммуникативных игр невозможно провести ни один 

вид музыкальной деятельности. Музыкально-коммуникативные игры 

помогают детям внутренне раскрепоститься, снять физическую зажатость, 

почувствовать себя увереннее. Свободное состояние детей помогает   более 

ярко раскрыть индивидуальные творческие способности. 

Приглашаю всех присутствующих встать в круг и на практике провести 

некоторые коммуникативные игры и танцы. Спасибо за внимание! 

 

 


